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Ãàçåòà îñíîâàíà â 1957 ãîäó

ÍÎÂÎÑÒÈÓ×ÅÍÎÃÎÑÎÂÅÒÀ
..

Ïòîðîìó
âîïðîñó
âûñòóïèëà
ëå÷åáíîå

10 íîÿáðÿ 2010 ãîäà
ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
Ó÷åíîãî Ñîâåòà, íà êîòîðîì áûëè
ðàññìîòðåíû âîïðîñû:
1. Âðó÷åíèå ñâèäåòåëüñòâà ïîáåäè-
òåëþ êîíêóðñà íà ïðàâî
ïîëó÷åíèÿ Ãðàíòà Ïðåçèäåíòà
ÐÔ äëÿ ìîëîäûõ äîêòîðîâ íàóê.

2. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìîäåðíè-
çàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

3. Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ÃÎÓ ÂÏÎ
×ÃÌÀ äî 2016 ãîäà.

4. Îðãàíèçàöèÿ ôèíàíñîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àêàäåìèè
ñ 2011 ãîäà â ðàìêàõ 83
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

5. Ðàçíîå.
Çàñåäàíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà

íà÷àëîñü ñ âðó÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâà
ïîáåäèòåëþ êîíêóðñà íà ïðàâî
ïîëó÷åíèÿ Ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ
äëÿ ìîëîäûõ äîêòîðîâ íàóê
Ñåðåáðÿêîâîé Îëüãå Âëàäèìèðîâíå.
Ñâèäåòåëüñòâî âðó÷èëÔåäåðàëüíûé
èíñïåêòîð ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ
ÀëåêñàíäðÏåòðîâè÷Ñåíîòðóñîâ. Ñ
ïîçäðàâëåíèÿìè â àäðåñ ïîáåäè-
òåëÿ âûñòóïèëè çàìåñòèòåëü
ðóêîâîäèòåëÿ ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ Ðîçà Àëåêñàíäðîâíà Ñàðèåâà
è çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ
ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ,
íàóêè è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà Øàëàåâà.

Ïî âòîðîìó âîïðîñó âûñòóïèë
çàâåäóþùèé êàôåäðîé óïðàâëåíèÿ
è ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñèñòåìû ÎÌÑ
Èíñòèòóòàðàçâèòèÿäîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Âèòàëèé Îëåãîâè÷ Ôëåê.
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
ñîâìåñòíî ñ ñóáúåêòàìè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âïåðâûå
ïðîâåäåíà îöåíêà ïîòðåáíîñòè âî
âðà÷åáíûõ êàäðàõ îñíîâíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ðåàëèçàöèè ÒÏÃÃ, ñ ó÷åòîì
ïåðåñìîòðà íîðì íàãðóçêè íà
ìåäïåðñîíàë è óòâåðæäåííûõ
îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
à òàêæå îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé â
óñëîâèÿõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ
âñåõ òèïîâ. Îñíîâíûìè öåëÿìè,
çàäà÷àìè è íàïðàâëåíèÿìè
ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â
2011 è 2012 ãîäàõ ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè è
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ. Âèòàëèé
Îëåãîâè÷ âûäåëèë îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàêèå êàê:
ðåôîðìèðîâàíèå èíôðàñòðóêòóðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïòèìèçàöèÿ
ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåãèîíîâ; ïðèâåäåíèå ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè
ïîðÿäêîâ è ñòàíäàðòîâìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; ïåðñîíèôèöèðîâàííûé
ó÷åò ìåäèöèíñêèõ óñëóã;
ââåäåíèå ýëåêòðîííîé ìåäè-
öèíñêîé êàðòû, ñèñòåìû ýëåêò-
ðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà;
âíåäðåíèå òåëåìåäèöèíñêèõ

òåõíîëîãèé, ââåäåíèå åäèíîãî
ðåãèñòðà ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ââåäåíèå ýëåêòðîííîãî
ïàñïîðòà ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ïàñïîðòà ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíà; èñïîëü-
çîâàíèå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè; îäíîêàíàëüíîå ôèíàí-
ñîâîå îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ;
îáåñïå÷åíèå ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ÒÏÃÃ ïî îáúåìàì è âèäàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; îáåñïå-
÷åíèå ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñêèõ
êàäðàõ äëÿ ðåàëèçàöèè ÒÏÃÃ è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàðàáîòíîé
ïëàòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ðåàëèçàöèÿ ðåãèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âêëþ÷àåò òðè ýòàïà,
ê ôîðìèðîâàíèþ è ðåàëèçàöèè
êîòîðîé âûäâèãàåòñÿ ðÿä
òðåáîâàíèé. Â äàííûé ìîìåíò
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâèòå-
ëüíûé ýòàï, êîòîðûé çàâåðøèòñÿ
31 äåêàáðÿ 2010 ãîäà. Âòîðîé ýòàï
- ðåàëèçàöèÿ è ìîíèòîðèíã
âûïîëíåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì - ïëàíèðóåòñÿ ñ 1
ÿíâàðÿ 2011 ïî 31 äåêàáðÿ 2012
ãîäà. Âèòàëèé Îëåãîâè÷ îáðàòèë
âíèìàíèå íà ðåçóëüòàòû, êîòîðûå
îæèäàþòñÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì, òàêèå êàê: îïòèìèçàöèÿ
ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ; ðàçâèòèå àìáóëàòîðíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (â ò.÷.
íåîòëîæíîé), ñòàöèîíàðîçà-
ìåùàþùèõ òåõíîëîãèé; ïðèâå-
äåíèÿ ñòðóêòóðû êîå÷íîãî ôîíäà
ïî ïðîôèëÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîòðåáíîñòüþ íàñåëåíèÿ â ìåäè-
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öèíñêîé ïîìîùè; îáåñïå÷åíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâå
ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ; óêðåï-
ëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîâûøåíèå
ôîíäîîñíàùåííîñòè è ôîíäî-
âîîðóæåííîñòè ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ; ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòü òåððèòîðèàëüíûõ
ïðîãðàìì ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé; âíåäðåíèå òåëåìåäè-
öèíñêèõ ñèñòåì, ñèñòåì ýëåê-
òðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà è
âåäåíèå ìåäèöèíñêèõ êàðò
ïàöèåíòîâ â ýëåêòðîííîì âèäå.

Êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ ÃÎÓ
ÂÏÎ ×ÃÌÀ äî 2016 ãîäà
ïðåäñòàâèëà ïðîðåêòîð ïî
ó÷åáíîé ðàáîòå Îëüãà
Âëàäèìèðîâíà Õîäàêîâà. Â ñâÿçè
ñ ìîäåðíèçàöèåé ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåðåõîäîì
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé íà
íîâóþ ôîðìó õîçÿéñòâîâàíèÿ è
èçìåíåíèåì ïðèíöèïîâ áþäæåò-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ êîíöåï-
öèè ðàçâèòèÿ àêàäåìèè. Öåëüþ
êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà
êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, âîñòðåáîâàííûõ íà ðûíêå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îáëàäàþùèõ
íåîáõîäèìûì óðîâíåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è îáùåêóëüòóðíûõ
êîìïåòåíöèé. Çàäà÷è êîíöåïöèè:
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò èñïî-
ëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ òåõíîëîãèé; äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ôóíäàìåíòà-
ëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé
ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è
ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ïðîäâè-
æåíèÿ è âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ÍÈÐ; îáåñïå÷åíèå îêàçàíèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè îïòèìàëüíîãî
îáú¸ìà è êà÷åñòâà ñèëàìè êîë-
ëåêòèâîâ êëèíè÷åñêèõ êàôåäð;
ïîääåðæêà è ðàçâèòèå âîñïèòà-
òåëüíîé ñðåäû àêàäåìèè êàê
îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íî

ðàçâèòîé ëè÷íîñòè; ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî
ïîñëåäèïëîìíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ íà îñíîâå îáðàçîâàòåëüíûõ
êðåäèòîâ; óêðåïëåíèå ìàòåðèà-
ëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû àêàäåìèè.
Îëüãà Âëàäèìèðîâíà ïðåäñòàâèëà
ïðîåêò ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé
ðàáîòû íåîáõîäèìûõ â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè äàííîé êîíöåïöèè.

Ïî âîïðîñó îá îðãàíèçàöèè
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòå-
ëüíîñòè àêàäåìèè ñ 2011 ãîäà â
ðàìêàõ 83Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà áûë
ïðåäñòàâëåí äîêëàä íà÷àëüíèêà
ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî îòäåëà
Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ñàæèíà. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ 83 Ôåäåðàëüíîì
çàêîíîì ïðåäëàãàåòñÿ èçìåíèòü
ïðàâîâîå ïîëîæåíèå ñóùåñòâóþùèõ
áþäæåòíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì
÷èñëå èçìåíèòü ìåõàíèçìû
ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ áþäæåò-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ ïðåäñòàâèë ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç êàçåííûõ,
áþäæåòíûõ è àâòîíîìíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Àêàäåìèÿ â ðàìêàõ äàííîãî
çàêîíà áóäåò îòíîñèòüñÿ ê áþäæåò-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì. Ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñ-
òâåííîãî çàäàíèÿ áþäæåòíûì
ó÷ðåæäåíèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ â
âèäå ñóáñèäèé èç ñîîòâåòñòâóþùåãî
áþäæåòà áþäæåòíîé ñèñòåìû
ÐîññèéñêîéÔåäåðàöèè. Áþäæåòíûå
ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿþò
îïåðàöèè ñ íàõîäÿùèìèñÿ â
ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâàìè ÷åðåç
ëèöåâûå ñ÷åòà, îòêðûâàåìûå â
Ôåäåðàëüíîì êàçíà÷åéñòâå èëè
ôèíàíñîâîì îðãàíå ñóáúåêòà ÐÔ
(ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ) â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì áþäæåò-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.
Èìóùåñòâî ó÷ðåæäåíèÿ çàêðåï-
ëÿåòñÿ íà ïðàâå îïåðàòèâíîãî
óïðàâëåíèÿ, îíî âïðàâå ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ èìóùåñòâîì, çà èñêëþ÷å-
íèåì íåäâèæèìîãî è öåííîãî
äâèæèìîãî èìóùåñòâà, ðàñïîðÿ-
æåíèå êîòîðûì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
ñîãëàñèÿ ñîáñòâåííèêà. Ó÷ðåæ-

äåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñïîðÿ-
æàåòñÿ äîõîäàìè îò îêàçàíèÿ
ïëàò-íûõóñëóã, çàêëþ÷åíèåêðóïíûõ
ñäåëîê âîçìîæíî òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ
îðãàíà, íàäåëåííîãî ôóíêöèÿìè è
ïîëíîìî÷èÿìè ó÷ðåäèòåëÿ.
Áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå îòâå÷àåò
âñåì èìóùåñòâîì (êðîìå íåäâè-
æèìîãî è îñîáî öåííîãî), ïðåäîñ-
òàâëÿåò îò÷åòû î äåÿòåëüíîñòè è
îá èñïîëüçîâàíèè çàêðåïëåííîãî
çà ó÷ðåæäåíèåì èìóùåñòâà,
ñîáñòâåííèê íå îòâå÷àåò ïî îáÿçà-
òåëüñòâàì ó÷ðåæäåíèÿ. Óñòàíîâ-
ëåíèå óêàçàííûõ íîðì òðåáóåò îò
ó÷ðåäèòåëÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòî-
ðèíãà ôèíàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ îáðàòèë âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ïðèíÿòèå óêàçàííîãî
çàêîíà òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñóùåñòâóþùåé íîðìàòèâíîé áàçû,
à òàêæå ïðèíÿòèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, êàê íà
óðîâíå ñóáúåêòîâ ÐÔ, òàê è íà ìó-
íèöèïàëüíîì óðîâíå. Äëÿ ýòîãî
çàêîíîì óñòàíîâëåíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñðîêè.

Ó÷åíûé Ñîâåò óòâåðäèë
Ïîëîæåíèå "Î ïðåìèðîâàíèè
ïðîðåêòîðîâ". Íà Ó÷åíîì Ñîâåòå
áûëè ïðèíÿòû ðåøåíèÿ: î
ïðèâåäåíèè â ñîîòâåòñòâèå
ó÷åáíîé íàãðóçêè ÏÏÑ;
âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ó÷ðåäèòåëÿ,
ñîçäàâàåìîé Àññîöèàöèè áèá-
ëèîòåê ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ; ïîääåðæàòü âûäâèæåíèå
êàíäèäàòóðû çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé ïàòîëîãè÷åñêîé ôè-
çèîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ "Áàøêèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò" çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí,
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà Åíèêååâà Äàìèðà
Àõìåòîâè÷à äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ê
ïðèñâîåíèþ ïî÷¸òíîãî çâàíèÿ
"Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè".

Ïî ìàòåðèàëàì
Ó÷åíîãî Ñîâåòà.
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Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 300 ñïåöèàëèñòîâ:
ó÷åíûå-ìåäèêè è áèîëîãè,
îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â
êîíôåðåíöèè ó÷àñòâîâàëè
ñïåöèàëèñòû èç Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ, Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ, Èðêóòñêîé
îáëàñòè è äðóãèõ ðåãèîíîâ. Áûëà
èçäàíà êíèãà ìàòåðèàëîâ
êîíôåðåíöèè, â êîòîðóþ âîøëî
áîëåå 50 ñòàòåé.

Òåìàòèêà ïëåíàðíûõ äîêëàäîâ
áûëà î÷åíü ðàçíîîáðàçíîé è
âêëþ÷àëà îðãàíèçàöèîííûå,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ìåäè-
öèíñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû:
õàðàêòåðèñòèêó ýïèäåìèé ãðèïïà
â ïåðèîä 1966 - 2009 ãã. â ã. ×èòå
(çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ ê.ì.í. Ëàïà
Ñ.Ý., ã. ×èòà), îðãàíèçàöèþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðèîä
ýïèäåìèè ãðèïïà â Çàáàéêàëüñêîì
êðàå (çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ ïî ëå÷åáíûì âîïðîñàì
Ñàðèåâà Ð.À.; íà÷àëüíèê îòäåëà

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ Ðîäèíà
Í.Í., ã. ×èòà; ïðåäñåäàòåëü
Êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî îêðóãà
"Ãîðîä ×èòà" ê.ì.í. ×àáàí Ñ.Í.),
ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç, êëèíèêó è
ëå÷åíèå ãðèïïà (ä.ì.í., ïðîôåññîð
êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
ÌÌÓ èì. Ñå÷åíîâà Âîë÷êîâà
Å.Â., ã. Ìîñêâà), ñóðôàêòàíò-
òåðàïèþ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

ïíåâìîíèè è ÎÐÄÑ, âûçâàííûõ
âèðóñîì ãðèïïà (ä.ì.í., ïðîôåññîð
Ðîçåíáåðã Î.À., ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), òå÷åíèå è èñõîäû
áåðåìåííîñòè ïðè ïàíäåìè÷åñêîì
ãðèïïå â Çàáàéêàëüñêîì êðàå
(ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî è
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ
×ÃÌÀ Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.,
ã.×èòà), äèàãíîñòèêó íàðóøåíèé
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ïðè
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Àëåêñàíäðîâè÷ Þ.Ñ.,
ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ òÿæåëûõ ôîðì ãðèïïà
(ä.ì.í., ïðîôåññîð êàôåäðû
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé è
ýïèäåìèîëîãèè, ÑÏáÃÌÓ
èì.àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, ðóêî-
âîäèòåëü îòäåëåíèÿ âèðóñíûõ
èíôåêöèé ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà
Èñàêîâ Â.À.), Íàöèîíàëüíûå
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó
âçðîñëûõ (ä.ì.í., çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé òåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ
×ÃÌÀ Ëàð¸âà Í.Â., ã. ×èòà),
ñîâðåìåííûå ïîäõîäû â ëå÷åíèè
ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà ó äåòåé
(ê.ì.í., äîöåíò, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé äåòñêèõ èíôåêöèé ÃÎÓ

ÈÒÎÃÈ ÝÏÈÄÅÌÈÈ ÃÐÈÏÏÀ AÍ1/N1
26-27 îêòÿáðÿ 2010 ã. â ×èòèíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðîøëà

Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì "Èòîãè ýïèäåìèè ãðèïïà À H1/N1".

Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ ê.ì.í. Ëàïà Ñ.Ý.
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ÂÏÎ ×ÃÌÀ Ìèðîìàíîâà Í.À., ã. ×èòà),
ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ âàêöèíû
Èíôëþâàê â Çàáàéêàëüå (ä.ì.í., ïðîôåññîð,
ãëàâíûé âðà÷ Êðàåâîãî äåòñêîãî êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Áèøàðîâà Ã.È., ã.
×èòà), ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì CD14, IL4,
TNF , è FCGR2A ó áîëüíûõ ãðèïïîì AH1N1
â Çàáàéêàëüñêîì êðàå (Ïåòðîâ À.À., ã. ×èòà).

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðè ïåðåïîëíåííûõ
àóäèòîðèÿõ ïðîøëè ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ
"Ïàòîãå-íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãðèïïîç-íîé
èíôåêöèè" (ìîäåðàòîðû: ä.ì.í., ïðîôåññîð
ÂèòêîâñêèéÞ.À., ä.ì.í., ïðîôåññîð Öûáèêîâ
Í.Í., ê.ì.í., äîöåíò Ñîëïîâ À.Â.), "Ãðèïï À
H1/N1 è áåðåìåííîñòü" (ìîäåðàòîðû: ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å., ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Èîçåôñîí Ñ.À.), "Ãðèïï À H1/N1
è åãî îñëîæíåíèÿ â òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ òÿæåëûõ ôîðì ãðèïïà"
(ìîäåðàòîðû: ä.ì.í., ïðîôåññîð Ãîâîðèí À.Â.,

ä.ì.í. Ãîðáóíîâ Â.Â., ä.ì.í. Ëàð¸âà Í.Â., ä.ì.í.
Øàïîâàëîâ Ê.Ã., ê.ì.í., äîöåíò Êèæëî Ë.Á.),
"Ãðèïï À H1/N1 ó äåòåé" (ìîäåðàòîðû: ä.ì.í.,
ïðîôåññîð Ãàéìîëåíêî È.Í., ä.ì.í. Áîãîìîëîâà
È.Ê., ê.ì.í., äîöåíò Ìèðîìàíîâà Í.À.). Ðàáîòà
êàæäîé ñåêöèè ñîïðîâîæäàëàñü áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì âîïðîñîâ è æèâûìè äèñêóññèÿìè.

Íà îñíîâàíèè çàñëóøàííûõ äîêëàäîâ
è äèñêóññèé ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ïîòåíöèàëüíûå èíäèêàòîðû, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î òÿæåñòè ýïèäåìèè, òàêèå
êàê: óðîâåíü ñìåðòíîñòè, âûñîêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü, íåîáû÷íûå îñëîæíåíèÿ
õàðàêòåðèçóþò ýïèäåìèþ 2009 ãîäà êàê
òÿæåëóþ. Ýòî ïîòðåáîâàëî ïðèìåíåíèÿ
îñîáûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðåæèìîâ,
øêîëüíèêàì è âçðîñëûì. Îíè ïåðâûìè
âîâëåêàëèñü â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ, â ýòèõ

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ïî ëå÷åáíûì âîïðîñàì Ñàðèåâà Ð.À.

Ä.ì.í., ïðîôåññîð êàôåäðû èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé ÌÌÓ èì. Ñå÷åíîâà Âîë÷êîâà Å.Â., ã. Ìîñêâà

Ä.ì.í., ïðîôåññîð Àëåêñàíäðîâè÷ Þ.Ñ.,
ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ãðóïïàõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñàìûå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè è äëèòåëüíîñòü ïðåâûøåíèÿ
ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè.

2. Õàðàêòåðíûìè êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïåðâîé ýïèäåìèè
ïàíäåìè÷åñêîãî öèêëà ãðèïïà A H1N1/09
ÿâèëèñü: òÿæåëîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãîñïèòàëèçàöèè è
âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü îò ëàáîðàòîðíî
ïîäòâåðæäåííîãî ãðèïïà ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ; âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
òÿæåëûõ ôîðì ãðèïïà, îñëîæíåíèé â âèäå
ïíåâìîíèé, îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà, ïîðàæåíèå öåíòðà-
ëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

3. Ãðóïïàìè âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ ãðèïïà áûëè áîëüíûå îòíîñèòåëüíî



ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 40 ëåò), áåðåìåííûå
æåíùèíû (III òðèìåñòð), áîëüíûå ñ
îæèðåíèåì, ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÂÈ×-
èíôåêöèåé, ÕÎÁË. Ýôôåêòèâíûìè
ìàðêåðàìè ïðîãíîçà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
ãðèïïà, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
(ðàííèå ïðèçíàêè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà), áûëè äàííûå ïàðàêëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ: ñíèæåíèå ñàòóðàöèè êðîâè
êèñëîðîäîì, ïîâûøåíèå óðîâíÿ â êðîâè
îáùåé êðåàòèíôîñôîêèíàçû è
ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû.

4. Â ïåðèîä ïàíäåìèè â Çàáàéêàëüñêîì êðàå
çàáîëåëè ãðèïïîì28%áåðåìåííûõ, ÷òî â 2,44
ðàçà ïðåâûñèëî îáùåïîïóëÿöèîííûé
ïîêàçàòåëü 11,8%. Ãðèïï ó áåðåìåííûõ
ïðîòåêàë òÿæåëåå è â 2,47 ðàçà ÷àùå

îñëîæíèëñÿ ïíåâìîíèÿìè (9,4%; â
ïîïóëÿöèè - 3,8%). Ëåòàëüíîñòü áåðåìåííûõ
îò ãðèïïà ïðåâûñèëà ïîêàçàòåëü â ïîïóëÿöèè
â 2,4 ðàçà (0,12% ïðîòèâ 0,05%).
Ãðèïï, ïåðåíåñåííûé â I è II òðèìåñòðàõ

ãåñòàöèè, ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì
ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ âðîæäåííûõ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà (2,74%) è ïîòåðü
áåðåìåííîñòè (12,5%).

Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ãðèïïà è
îñîáåííî åãî îñëîæíåííûõ ôîðìó áåðåìåííûõ
áûëè êóðåíèå, èçáûòîê èëè äåôèöèòìàññû òåëà
è âûñîêèé èíôåêöèîííûé èíäåêñ.

Çàðàæåíèå áåðåìåííûõ ïàíäåìè÷åñêèì
ãðèïïîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèçîøëî
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ÷òî òðåáóåò ñòðîãîãî
ñîáëþäåíèÿ ñèñòåìû ìåð îãðàíè÷åíèé äëÿ
áåðåìåííûõ â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè.

Ðåêòîð ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð À.Â.Ãîâîðèí

Ä.ì.í., çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé òåðàïèè ÔÏÊ è ÏÏÑ
×ÃÌÀ Ëàð¸âà Í.Â.

Ä.ì.í., ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè ×ÃÌÀ Ãàéìîëåíêî È.Í.;

Ä.ì.í., çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïåäèàòðèè ëå÷åáíîãî è
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ×ÃÌÀ Áîãîìîëîâà È.Ê.

Êîìïëåêñíàÿ ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà
àðáèäîëîì, ãðèïïôåðîíîì è íîøåíèåì ìàñîê
êðàòíî ñíèæàëà çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííûõ
â î÷àãå ýïèäåìèè.
5. Ïðè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè ÎÐÂÈ
ðåêîìåíäóåòñÿ âûäåëåíèå â ñîñòàâå
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íåîáõîäèìîå
òåõíè÷åñêîå óñèëåíèå ïðè ýòîì âêëþ÷àåò
ðàçâ¸ðòûâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ êèñëî-
ðîäíûõ òî÷åê, ïðèîáðåòåíèå ïóëüñîêñè-
ìåòðîâ, íåáóëàéçåðîâ, àïïàðàòóðû äëÿ
íåèíâàçèâíîé è èíâàçèâíîé ÈÂË.
Â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ÎÐÈÒ íåîáõî-

äèìî íàïðàâëÿòü âñå ïàöèåíòû ñ ÎÐÂÈ ïðè
ñíèæåíèè SpO2<90%. Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâ-
íîñòè íåèíâàçèâíîé ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè,
áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå
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èíâàçèâíîé âåíòèëÿöèîííîé ïîä-
äåðæêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ðåæèìîâ ÈÂË ñ êîíòðîëåì
ïî äàâëåíèþ, äîñòèæåíèå àäåê-
âàòíîé îêñèãåíàöèè è âåíòèëÿöèè
ïðè ìèíèìèçàöèè îñëîæíåíèé
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè. Ñëå-
äóåò íàñòðàèâàòüñÿ íà âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü äëèòåëüíîé ÈÂË.
6. Â 90% ñëó÷àåâ ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ îò ãðèïïà èìåëî ìåñòî ïîçä-
íåå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ (÷åðåç 3-5 äíåé ñ
ìîìåíòà ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé) è
ñîîòâåòñòâåííî íåñâîåâ-
ðåìåííîå íàçíà÷åíèå ïðîòèâî-
âèðóñíîé òåðàïèè.

7. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ãðèïïà À
Í1N1/09 ó äåòåé õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ñðåäíåòÿæåëûì
òå÷åíèåì, ïðîÿâëÿÿñü òèïè÷íûìè
ïðèçíàêàìèãðèïïîçíîéèíôåêöèè.
Òÿæåëûå ôîðìû ãðèïïà À

Í1N1/09 ïîòðåáîâàâøèå ìåõàíè-
÷åñêîéâåíòèëÿöèèóäåòåéåäèíè÷íû.
8. Â ïàòîãåíåçå òÿæåëûõ ôîðì
ãðèïïà ñóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàþò ðàçâèòèå òÿæåëîé
äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, èíòåíñè-
ôèêàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîïåðîê-
ñèäàöèè, ãèïåðêîàãóëÿöèÿ,
àêòèâàöèÿ ìåæêëåòî÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèé, óâåëè÷åíèå
ïðîäóêöèè ðÿäà ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.
Ñóùåñòâóþò ãåíåòè÷åñêèå

äåòåðìèíàíòû ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ
ãðèïïà, àññîöèèðîâàííûå ñ

ìîëåêóëàìè êëåòîê èììóííîãî
îòâåòà, èíòåðëåéêèíîâ,
ðåöåïòîðàìè àäãåçèè è ãðóïïîâîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ êðîâè.
9. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè ñàíè-
òàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèìè
(ïðîôèëàêòè÷åñêèìè) ìåðîï-
ðèÿòèÿìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðèïïà áûë
âïåðâûå ðåàëèçîâàí êîìïëåêñ
äîïîëíèòåëüíûõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ìåð, äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ ïî ïåðèîäàì
ýïèäåìèè.
Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåá-

íàäçîðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ è
îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ ñèñòåìàìè
îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ
áûëè îòðàáîòàíû àëãîðèòìû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîçâîëèëè
îðãàíèçîâàòü ýôôåêòèâíîå ìåäè-
öèíñêîå, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîå è
ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè.

Âíåäðåíèå "Êëèíè÷åñêîãî
ïðîòîêîëà ïî ëå÷åíèþ ãðèïïà è åãî
îñëîæíåíèé ó áåðåìåííûõ" è
"Ðåêîìåíäàöèé ïî êëèíèêå,
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ãðèïïà è åãî
îñëîæíåíèé (ïíåâìîíèé)", ðàçðà-
áîòàííûõ ñîòðóäíèêàìè ÃÎÓ ÂÏÎ
×ÃÌÀ è âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ïîçâîëèëî
îïòèìèçèðîâàòü îêàçàíèå êà÷åñ-
òâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ãðèïïîì è ÎÐÂÈ.
10. Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü ìåäèöèíñêèõ è ýêîíî-

ìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ãðèïïà,
îïðåäåëÿëè íåîáõîäèìîñòü
ýôôåêòèâíîãî ìåæâåäîìñ-
òâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
óñëîâèÿõ ýïèäåìèè, êîòîðîå
ðàññìàòðèâàëîñü êàê öåëîñòíàÿ
ñèñòåìà, ñ îïðåäåëåíèåì öåëåé,
çàäà÷, ïóòåé è ñïîñîáîâ èõ ðå-
øåíèÿ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû
èñïîëíèòåëè, îïðåäåëåíû èõ
ôóíêöèè, ïåðå÷åíü, ïîðÿäîê è
ñïîñîáû îáìåíà èíôîðìàöèåé.
Ýôôåêòèâíîå ìåæâåäîìñ-

òâåííîå âçàèìîäåéñòâèå â óñëîâèÿõ
ýïèäåìèè ïîçâîëèëè òåñíî îáúåäè-
íèòü ðàçíûå ñëóæáû è âåäîìñòâà,
áëàãîäàðÿ ÷åìó óäàëîñü ïðîâåñòè
íåîáõîäèìûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, îêàçàòü áîëüíûì
êâàëèôèöèðîâàííóþìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, íå äîïóñòèòü ðîñòà
ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè.

Íà îñíîâàíèè çàñëóøàííûõ
ïëåíàðíûõ äîêëàäîâ è îáñóæ-
äåíèé íà ñåêöèîííûõ çàñåäà-
íèÿõ, ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
çàêëþ÷èëè:
1. Íåîáõîäèìî øèðå ïðîïà-
ãàíäèðîâàòü ñðåäè íàñåëåíèÿ
èäåè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè -
ñàìîîõðàíèòåëüíóþ êîíöåïöèþ
ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ, îòêàç îò
êóðåíèÿ, ïåðååäàíèÿ, íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè, êàê
ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ è
òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ãðèïïà.

2. Ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå ñðåäè áåðåìåííûõ, î íåîá-
õîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè
âàêöèíàöèè îò ãðèïïà.

3. Äëÿ óãëóáëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé
î ïàòîãåíåçå ãðèïïà è ñîñòàâ-
ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîã-
íîçà ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ãðèïïó ñëåäóåò ïðèçíàòü àêòóà-
ëüíûì èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêîãî
ïîëèìîðôèçìà ìîëåêóë êëåòîê
èììóííîãî îòâåòà, èíòåðëåé-
êèíîâ, ðåöåïòîðîâ àäãåçèè.

Ïðîðåêòîð ïî ÍÈÐ, ä.ì.í.
Ëàð¸âà Í.Â.
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ÑËÎÌÀÉÑÈÃÀÐÅÒÓ,ÏÎÊÀÑÈÃÀÐÅÒÀÍÅ
ÑËÎÌÀËÀÒÅÁß

Åæåãîäíî â òðåòèé ÷åòâåðã
íîÿáðÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ
Äåíü áîðüáû ïðîòèâ êóðåíèÿ.
Ýòîò äåíü áûë óñòàíîâëåí Àìåðè-
êàíñêèì îíêîëîãè÷åñêèì îáùåñ-
òâîì â 1977 ãîäó. Öåëü ãëîáàëüíîé
àêöèè - ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñ-
òâà ê ïðîáëåìå âðåäà, íàíîñèìîãî
ïðèñòðàñòèåì ê êóðåíèþ.

Çàâèñèìîñòü îò òàáàêà
ïðèçíàíà îäíîé èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ýïèäåìèé çà âñþ
èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà - íèêî-
òèíîìàíèåé. Îíà ñòîèò â îäíîì
ðÿäó ñ àëêîãîëèçìîìèíàðêîìàíèåé.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, òàáàê ÿâëÿåòñÿ
âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè è ãëàâíîé
ïðåäîòâðàòèìîé ïðè÷èíîé ñìåðòè â
ìèðå. Èç-çà íåãî åæåãîäíî óìèðàåò
îêîëî ïÿòè ìèëëèîíîâ ëþäåé. Ïî
îöåíêàì, ïðè ñîõðàíåíèè ñóùåñ-
òâóþùèõ òåíäåíöèé ê 2020 ã.
íèêîòèí áóäåò åæåãîäíî ïðèâîäèòü
ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè äåñÿòè
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Òàáàê ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì ëåãàëüíûì ïðîäóê-
òîì, îò êîòîðîãî óìèðàåò ïîëîâèíà
ëþäåé, ðåãóëÿðíî åãî èñïîëü-
çóþùèõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 650
ìèëëèîíîâ ëþäåé èç 1,3 ìèëëèàðäà
êóðèëüùèêîâ óìðåò ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòüþ.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ:

- â ìèðå 90% ñìåðòåé îò ðàêà ëåã-
êèõ, 75% - îò õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà è 25% - îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà îáóñëîâëåíû
êóðåíèåì;
- êàæäûå äåñÿòü ñåêóíä íà ïëàíåòå
óìèðàåò îäèí çàÿäëûé êóðèëüùèê
(ê 2020 ãîäó ýòîò óðîâåíü ìîæåò
ïîâûñèòüñÿ äî îäíîãî ÷åëîâåêà çà
òðè ñåêóíäû).
Ïî ñòàòèñòèêå, áîëüøå âñåõ

â ìèðå êóðÿò ðîññèÿíå.
Ïðèîáùåíèå ê òàáàêó íà÷èíàåòñÿ
âñå â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.
Ñðåäè øêîëüíèêîâ ñåäüìûõ-
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âîñüìûõ êëàññîâ êóðÿò 8-12%. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè êóðÿò
äâå òðåòè ìóæ÷èí è îêîëî îäíîé
òðåòè æåíùèí. Îò ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì
òàáàêà, åæåãîäíî óìèðàþò 300-
400 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ïðè
ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùèõ
òåíäåíöèé â áóäóùåì öèôðû ýòè
áóäóò ðàñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè
õîðîøåé îñâåäîìëåííîñòè î âðåäå
òàáàêîêóðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ,
íåìíîãèå ñòðåìÿòñÿ èçáàâèòüñÿ
îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè.
Ëèáî ÷åëîâåê íå îñîçíàåò âñåé
òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé óïîòðå-
áëåíèÿ òàáàêà äëÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ, èëè ñ÷èòàåò, ÷òî áîëåçíü
åãî íå êîñíåòñÿ, ëèáî ïðèâû÷êà
êóðèòü íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî íåò
âîçìîæíîñòè îò íåå îòêàçàòüñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äî 90
ïðîöåíòîâ ëþäåé íà÷èíàþò êóðèòü
ñ ìîëîäîñòè.

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè
óòâåðæäàþò, ÷òî èìåííî ìîëîäûå
êóðèëüùèêè (äî 18 ëåò) íå ìîãóò
â äàëüíåéøåì ðàññòàòüñÿ ñ
ñèãàðåòîé äî êîíöà æèçíè.
Ìîëîäûå ëþäè óâåðåíû, ÷òî
áðîñèòü êóðèòü ëåãêî. Íî äàëåêî
íå âñåì óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè (ïî
ñòàòèñòèêå, áðîñèòü êóðèòü ñ
ïåðâîé ïîïûòêè ïîëó÷àåòñÿ ó
ìåíåå 20 % êóðèëüùèêîâ).

Íå ìåíåå îïàñíî è ïàññèâíîå
êóðåíèå - îíî ïàãóáíî âëèÿåò íà
äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, êðîìå
òîãî, òàáà÷íûé äûì - ñèëüíåéøèé
àëëåðãåí. Áîëåå 60% íåêóðÿùèõ
ìèíèìóì ÷àñ â íåäåëþ
âûíóæäåíû äûøàòü âîçäóõîì,
îòðàâëåííûì òàáà÷íûì äûìîì,
ñòàíîâÿñü ïðè ýòîì ïàññèâíûìè
êóðèëüùèêàìè.

Áîðüáà ñ êóðåíèåì èäåò âî
âñåì ìèðå. Â àïðåëå 2008 ãîäà
Ðîññèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê

Ìåæäóíàðîäíîé ðàìî÷íîé
êîíâåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ
òàáàêà, â êîòîðîé êóðåíèå
âïåðâûå áûëî îáîçíà÷åíî êàê
ãëîáàëüíûé âûçîâ è óãðîçà.
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèåì ÐÔ íà÷àòà
ðàáîòà íàä êîíöåïöèåé ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ãîäà.
Óíèêàëüíîñòü äàííîé êîíöåïöèè â
òîì, ÷òî âïåðâûå ðàçâèòèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè
÷åëîâåêà çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå
îáîçíà÷åíî êàê âåäóùåå
íàïðàâëåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Áîðüáà ñ êóðåíèåì, ôîðìè-
ðîâàíèå íîâûõ ñòàíäàðòîâ æèçíè
áåç êóðåíèÿ âîçìîæíî òîëüêî â
ñëó÷àå çàèíòåðåñîâàííîñòè è
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ýòîì âñåõ
ñîöèàëüíûõ ñëî¸â è ãðóïï. Ñðåäè
ýòèõ ãðóïï êëþ÷åâûìè ÿâëÿþòñÿ
âðà÷è è ìåäèöèíñêîå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî â öåëîì.

Â íàøåé àêàäåìèè ïðîâîäèòñÿ
ïîñòîÿííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïî ïðîáëåìàì çàâè-
ñèìîñòåé. Âî âñåõ ó÷åáíûõ
êîðïóñàõ è îáùåæèòèÿõ îôîðìëåíû
ñòåíäû ñ íàãëÿäíûìè ìàòåðèàëàìè
ïî ïðîôèëàêòèêå òàáàêîêóðåíèÿ,
ïðåïîäàâàòåëÿìè àêàäåìèè
ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè,
êóðàòîðñêèå ÷àñû. Â êîíöå íîÿáðÿ
íà ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå
ñîñòîèòñÿ äåëîâàÿ èãðà "Êóðåíèå -
òâîé âðàã". Êðîìå òîãî, ïî àêàäåìèè
èçäàí ïðèêàç î çàïðåòå êóðåíèÿ:
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Ï Ð È Ê À Ç

12 íîÿáðÿ 2010 ã. ¹ 110
ã. ×èòà

"Î çàïðåòå êóðåíèÿ â àóäèòîðèÿõ, âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ çäàíèé,
îáùåæèòèé, ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè"

Êóðåíèå îêàçûâàåò ãóáèòåëüíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà îðãàíèçì êóðèëüùèêà, íî è íà
îêðóæàþùèõ. Òàêàÿ âðåäíàÿ ïðèâû÷êà ïî ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì íåñîâìåñòèìà ñî
ñòàòóñîì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, âðà÷à, ñòóäåíòà ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè. Îíè íå äîëæíû è íå
ìîãóò áûòü æèâîé ðåêëàìîé óïîòðåáëåíèÿ òàáà÷íûõ èçäåëèé, òåì áîëåå â ñòåíàõ è íà òåððèòîðèè
×ÃÌÀ. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå è ðåøåíèå Ó÷åíîãî Ñîâåòà àêàäåìèè îò 12 îêòÿáðÿ 2010
ãîäà Ïðîòîêîë ¹ 2,

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:
§ 1

Çàïðåòèòü êóðåíèå â àóäèòîðèÿõ, ðåêðåàöèÿõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ, âåñòèáþëÿõ
çäàíèé, îáùåæèòèé, ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè ×ÃÌÀ.

§ 2
Êîìåíäàíòàì ó÷åáíûõ êîðïóñîâ, îáùåæèòèé, ãëàâíîìó âðà÷ó ñòîìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè,

ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó ïðåñåêàòü êóðåíèå â àóäèòîðèÿõ, âñïîìîãàòåëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ àêàäåìèè, íà òåððèòîðèè ìåäèöèíñêîãî ãîðîäêà è ïðèëåãàþùèõ óëèöàõ.

§ 3
Äåêàíàì ôàêóëüòåòîâ, çàâåäóþùèì êàôåäðàìè è êóðñàìè, ïðåïîäàâàòåëÿì, âñåì

ðàáîòíèêàì ×ÃÌÀ øèðå ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ðàçúÿñíèòü ñòóäåíòàì è
ñîòðóäíèêàì î âðåäíîì âëèÿíèè êóðåíèÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è åãî îêðóæåíèå.

§ 4
Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëàãàþ íà ïðîðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå

äîöåíòà Î.Â.Õîäàêîâó, ïðîðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Î.Â.Àðÿñîâó, ïðîðåêòîðà ïî
ëå÷åáíîé ðàáîòå ïðîôåññîðà Þ.À.Øèðøîâà.

§ 5
Çà íàðóøåíèå ïðèêàçà î çàïðåòå êóðåíèÿ íà ñòóäåíòîâ è ñîòðóäíèêîâ ×ÃÌÀ ìîæåò áûòü

íàëîæåíî äèñöèïëèíàðíîå âçûñêàíèå âïëîòü äî îò÷èñëåíèÿ èç ×ÃÌÀ.

Ðåêòîð ÃÎÓ ÂÏÎ ×ÃÌÀ, ïðîôåññîð À.Â.Ãîâîðèí

Áðîñèòü êóðèòü íèêîãäà íå ïîçäíî, íî âàæíî ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî ðàíüøå. Òàê íå
îòêëàäûâàéòå ñâîåãî ðåøåíèÿ áðîñèòü êóðèòü. Íàãðàäîé âàì áóäóò çäîðîâüå è âûñîêàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Îòíîñèòåñü ñåðüåçíî ê ñâîåìó çäîðîâüþ - ýòî íàøå ãëàâíîå áîãàòñòâî!
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Ñ 12 ïî 29 îêòÿáðÿ ïðîøëè
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-
ôóòáîëó ïàìÿòè àêàäåìèêà
Â.Í.Èâàíîâà.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè íà
ñïîðòïëîùàäêå îáùåæèòèÿ ¹1.
Ó÷àñòâîâàëî 8 êîìàíä ïî äâóì
ãðóïïàì À è Á. Â îäíîé ãðóïïå
áûëè êîìàíäû: "Àêàäåìèê-
Þíàéòåä", "Ìåäèê Ñòàð", "Ï4Ê",
"Èìïóëüñ". Â äðóãîé: "Àðñåíàë",
"Ëå÷5êóðñ", "Âðà÷è", "Óðàãøàà".

Â òóðíèðå ïðèíÿëà ó÷àñòèå
êîìàíäà âðà÷åé-ïðåïîäàâàòåëåé. Â
ñîñòàâå êîòîðîé ïîñòîÿííûå
ó÷àñòíèêè âñåõ ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ -
Áàðàíîâ Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷,
Êîøìåë¸âÀëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
. Ê ñîæàëåíèþ, êîìàíäà íå âûøëà
èç ãðóïïû.

Ïî èòîãàì îòáîðî÷íûõ èãð
îïðåäåëèëèñü êîìàíäû ïîëóôèíà-
ëèñòû: "Àêàäåìèê-Þíàéòåä" -
"Ëå÷5êóðñ", "Àðñåíàë" - "Ï4Ê".

Ñàìîé èíòðèãóþùåé ñòàëà
èãðà: "Àêàäåìèê-Þíàéòåä" -
"Ëå÷5êóðñ". Êîìàíäû â îñíîâíîå
âðåìÿ ñûãðàëè 5:5. Èñõîä âñòðå÷è
ïî ïåíàëüòè 3:2 â ïîëüçó "À-Þ".
Ìàò÷ çà 3 ìåñòî èãðàëè "Ëå÷ 5êóðñ"
- "Ï4Ê", â èòîãå 9:3 â ïîëüçó 5 êóðñà.

29 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëñÿ
äîëãîæäàííûé ôèíàë ìåæäó
êîìàíäàìè "ÀÊÀÄÅÌÈÊ-
ÞÍÀÉÒÅÄ" - "ÀÐÑÅÍÀË".

Ìàò÷ ïðîøåë â òÿæåëûõ
ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ. Âûïàâøèé
íàêàíóíå ñíåã ñïðåññîâàëñÿ â
ëåäîâîå ïîêðûòèå. Íî ïîáåæäàåò
ñèëüíåéøèé. Â ðåçóëüòàòå ñî
ñ÷åòîì 5:1 ïîáåäèëà êîìàíäà
"Àêàäåìèê-Þíàéòåä".

×åìïèîíàìè êóáêà àêàäåìèêà
Â.Í. Èâàíîâà ñòàëè:
Î×ÈÐÎÂ ÃÅÎÐÃÈÉ ( 415ãð.),
ÐÀÄÍÀÅÂ ÌÓÍÊÎ ( 336ãð.),
ÃÎÌÁÎÆÀÏÎÂ ÁÀÒÎÐ( 604ãð.),
ÁÀÄÌÀÅÂ ÁÓËÀÒ (436ãð.),
ÁÀÄÌÀÅÂ ÁÀÇÛÐ (435ãð.),
ÄÎËÎÍÎÂ ÝÐÄÝÌ (411ãð.),
ÄÎËÎÍÎÂ ÀËÄÀÐ (431ãð.),
ÆÓÕÀÅÂ ØÀÌÈËÜ (433ãð.),
ÄÎÐÆÈÅÂ ÖÛÄÅÍ (218ãð.),

ÍÅÌÍÎÃÎÎÑÏÎÐÒÅ
ÃÀÐÌÀÅÂ ÒÈÌÓÐ (204ãð.).
1 ÌÅÑÒÎ - "Àêàäåìèê-Þíàéòåä"
2 ÌÅÑÒÎ - "Àðñåíàë"
3 ÌÅÑÒÎ - "Ëå÷5êóðñ"

Ëó÷øèé âðàòàðü - Áàäìàåâ
Áàçûð (Àêàäåìèê-Þíàéòåä)

Ëó÷øèé çàùèòíèê - Ìàð÷åíîê
Àëåêñåé (Àðñåíàë)

Ëó÷øèé íàïàäàþùèé - Î÷èðîâ
Ãåîðãèé (Àêàäåìèê-Þíàéòåä)

Ãëàâíûé ñóäüÿ: Ðàäíàåâ
Ìóíêî (336 ãð.)

16 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà íà
òåððèòîðèè ×ÃÌÀ ïðîøåë
òðàäèöèîííûé ëåãêîàòëå-
òè÷åñêèé êðîññ ñðåäè íîâè÷êîâ-
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè. Ýòîò êðîññ èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå, òàê êàê ïî åãî ðåçóëüòà-
òàì áóäóò êîìïëåêòîâàòüñÿ
ñòóäåí÷åñêèå êîìàíäû àêàäåìèè
ïî êðîññó è ëåãêîé àòëåòèêå.
Íåñìîòðÿ íà õîëîäíóþ ïîãîäó, íà
êðîññ ïðèøëè âñå ó÷àñòíèêè ñâîèõ
êîìàíä. Êàæäûé ôàêóëüòåò -
ó÷àñòíèê, îáÿçàí áûë âûñòàâèòü
2 êîìàíäû (ìóæñêóþ è æåíñêóþ)
ïî10 ÷åëîâåê.

Ñóäåéñòâî îñóùåññâëÿëîñü
ñèëàìè êàôåäðû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ×ÃÌÀ - Òîïîëåâûì
È.Ð., Ëèçàíäåð Î.À., Ìîêèåâñêèì

Â.À., Íîðÿíîì Ý.À., Áàëäàíîâûì
Â.Æ., Êóéäèíûì Â.Â.,
Ñóìàðîêîâûì Ï.À., Áàðàíîâûì
Â.Ä., Êîðîòêîâûì À.Þ., Ëèçàíäåð
Ð.À., Ðàçóìåéêî Â.Â., à òàêæå
ñòóäåíòàìè - ÷åìïèîíàìè
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ïî ëåãêîé
àòëåòèêå Áåðäûáàåâîé Î. ( 411 ãð.),
Ãîí÷èêîâûì Á. ( 610 ãð.). Âðà÷àìè
ñîðåâíîâàíèé áûëè â÷åðàøíèå
ñòóäåíòû - îðäèíàòîðû
Êîëîòîâêèíà Ì. è Ìóðçèíà Â.

Â ðåçóëüòàòå ó äåâóøåê ðàñïðå-
äåëåíèå ìåñò êàê è â ïðîøëîì ãîäó
: 1 ìåñòî çàíÿëà êîìàíäà ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòà 2 ïîòîêà, 2 ìåñòî
- ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà 1 ïîòîêà,
3 ìåñòî - êîìàíäà ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà.

Ó þíîøåé: 1 ìåñòî òàêæå
êîìàíäà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà

2 ïîòîêà, 2 ìåñòî - êîìàíäà ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, 3 ìåñòî -
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà 1-ãî ïîòîêà.

Â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ÷åìïèî-
íàìè ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà -
Ðåóòîâà Ìàðèÿ ( 135 ãð.) è
Ãàëñàíîâ Áàäìà (134 ãð.).
Ïðèçåðàìè ñîðåâíîâàíèé ñòàëè -
Ãàëñàíîâà Ýðæåíà (115 ãð.),
Ìèæèòîâ Òóìýí (112 ãð.) - 2-å
ìåñòà, Øèëüíèêîâà Àíàñòàñèÿ
(112 ãð.), Êîïûëîâ Àëåêñàíäð (150
ãð.) - 3-è ìåñòà.



Âñå ÷åìïèîíû è ïðèçåðû
êðîññà áûëè íàãðàæäåíû
öåííûìè ïðèçàìè.

Áîëüøîå ñïàñèáî ðåêòîðó
àêàäåìèè À.Â. Ãîâîðèíó çà
ïîääåðæêó â îðãàíèçàöèè
ïðîâåäåíèÿ êðîññà.

29 îêòÿáðÿ 2010 ã. â
ñïîðòèâíîì çàëå ×èÏÃÓÝÏ
ïðîõîäèëè î÷åðåäíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ãèðåâîìó ñïîðòó â
ðàìêàõ "Ãîðîäñêîé ñòóäåí÷åñêîé
ëèãè" ñðåäè ÂÓÇîâ ãîðîäà.
Ñòóäåíòû ×ÃÌÀ â êîìàíäíîì
ïåðâåíñòâå çàíÿëè âòîðîå ìåñòî,
óñòóïèâ îäíî î÷êî ñîïåðíèêàì. Â

ëè÷íîì ïåðâåíñòâå â êàòåãîðèè äî
90 êã âòîðîå ìåñòî çàíÿë Æèëèí
Èâàí (ãð.415), â êàòåãîðèè ñâûøå 90
êã ïåðâîå ìåñòî çàíÿë Ðàçóìåéêî
Âàëåðèé (ãð. 431). Â êàòåãîðèè äî
65 êã. âûñòóïàë Ãàìáîæàïîâ Áàòîð
(ãð. 616), äî 80 êã - Õàõàëîâ
Àëåêñàíäð (ãð.516), äî 90 êã -
Ìå÷åòèí Äìèòðèé (ãð.511).

7 íîÿáðÿ â çäàíèè
ñïîðòêîðïóñà ×ÃÌÀ ïðîõîäèë
êóáîê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ ïî
ïàóýðëèôòèíãó (ïðèñåäàíèÿ ñî
øòàíãîé, æèì îò ãðóäè è ñòàíîâàÿ
òÿãà). Â ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿ
óñïåøíî âûñòóïèë ñòóäåíò 431

ãðóïïû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Ðàçóìåéêî Âàëåðèé.
Îí çàíÿë âòîðîå ìåñòî â êàòåãîðèè
äî 110 êã, è ïîêàçàë â ñóììå òðåõ
äâèæåíèé íîðìàòèâ êàíäèäàòà â
ìàñòåðà ñïîðòà Ðîññèè.

Ïîçäðàâëÿåì Âàëåðèÿ è åãî
òðåíåðà Èãîðÿ Ðóäîëüôîâè÷à
Òîïîëåâà ( çàâ. êàôåäðîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóðñîì
ËÔÊ) ñ ïîáåäîé!

Î.À.Ëèçàíäåð-
ñò.ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Ìàìà. Óäèâèòåëüíîå ñëîâî: îíî
íàïîëíåíî íåæíîñòüþ, ëþáîâüþ,
çàáîòîé. Ñòàíîâÿñü ìàòåðüþ,
æåíùèíà îòêðûâàåò â ñåáå
ìíîæåñòâî íîâûõ, ñêðûòûõ äî òîãî
ìîìåíòà êà÷åñòâ. Íåæíîñòü è
äîáðîòà, ëþáîâü ê îêðóæàþùåìó, è
îñîáåííî ê ñâîåìó ðåáåíêó,
ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
æåíùèíû - ìàòåðè.

Êàê æå ñòðàøíî, åñëè ðåáåíîê
íå ñìîæåò íèêîãî íàçâàòü ìàìîé,
íå óçíàåò, ÷òî òàêîå òåïëî ñâîåé
ñåìüè. Ýòî ðåàëèè íàøåãî äíÿ -
áðîøåííûå, îñòàâëåííûå äåòè.
Ãîñóäàðñòâî áåðåò íà ñåáÿ çàáîòó
îá ýòèõ ìàëûøàõ, íî â îñíîâíîì
ýòî ðåøåíèå ìàòåðèàëüíîé
ñòîðîíû ïðîáëåìû. Äåòÿì íå
õâàòàåò ñàìîãî, êàçàëîñü áû,
ïðîñòîãî, íî ñòîëü íóæíîãî:
ïðèêîñíîâåíüÿ òåïëûõ çàáîòëèâûõ
ðóê, ëàñêîâîé ïåñíè, íåæíîñòè è
ìàòåðèíñêîé ëþáâè.

Ñ íàìè ðÿäîì æèâóò, ó÷àòñÿ
îòçûâ÷èâûå ðåáÿòà. Ñòóäåíòû 5
êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ñîçäàëè ïðîåêò "Ëèíèÿ æèçíè",
ñìûñë êîòîðîãî â ðåàëüíîé
ïîìîùè äåòÿì äî 3 ëåò,
íàõîäÿùèìñÿ â îòäåëåíèè äåòñêîé
áîëüíèöû, îñòàâøèìñÿ áåç

ËÈÍÈßÆÈÇÍÈ
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ïåäèàòðèè ëå÷åáíîãî è
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ
È.Ê. Áîãîìîëîâîé ñòóäåíòû
ñîñòàâèëè ãðàôèê, ðàñïðåäåëèëè
îáÿçàííîñòè. È âîò óæå âòîðîé
ìåñÿö êàæäóþ ñóááîòó è
âîñêðåñåíüå â äâå ñìåíû íàøè
ñòóäåíòû ïðèõîäÿò â ýòî
îòäåëåíèå. Îíè óõàæèâàþò çà
ìàëûøàìè, ïîìîãàþò èõ êîðìèòü,
èãðàþò è ãóëÿþò ñ äåòüìè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî äàííûé
ïðîåêò íå ðàçîâàÿ àêöèÿ, à
ïîñòîÿííàÿ, ðåàëüíàÿ ðàáîòà,
ðåçóëüòàò êîòîðîé ïîêà ñîâñåì
íåáîëüøîé, íî î÷åíü çíà÷èìûé.
Äåòêè ïîëó÷àþò òåïëî è çàáîòó,
âíèìàíèå è ó÷àñòèå, ñëûøàò
äîáðûå äåòñêèå ñòèõè è ïåñåíêè.
Âñå ýòî ïîìîãàåò óìñòâåííîìó è
ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ìàëûøåé.

Ê ñòóäåíòàì ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ãîòîâû ïðèñîåäèíèòüñÿ
ñòóäåíòû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, êîòîðûå ïîä
ðóêîâîäñòâîì äåêàíà Å.Ñ.Ïîïîâîé
óæå ñôîðìèðîâàëè ãðóïïó äëÿ
ïðîåêòà "Ëèíèÿæèçíè", ñîáðàëè äëÿ
ìàëûøåé èãðóøêè, îäåæäó è
ïàìïåðñû, çàïëàíèðîâàëè ïðîâå-

äåíèå äåòñêîãî ïðàçäíèêà.
Äîðîãèå ñòóäåíòû è

ïðåïîäàâàòåëè, îãðîìíîå ñïàñèáî
âñåì, êòî ñäåëàë âûáîð â ïîëüçó
ýòîãî äîáðîãî äåëà. À âñåì, êòî
õî÷åò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàøåìó
ïðîåêòó, ìû ãîâîðèì: "Äîáðî
ïîæàëîâàòü!", âåäü îòäåëåíèé, ãäå
æäóò ïîìîùè, åùå î÷åíü ìíîãî.
Îáðàùàòüñÿ ê ïðîðåêòîðó ïî ÂÐ,
çàâ. êàôåäðîé ïåäèàòðèè ëå÷. è
ñòîì.ôàêóëüòåòîâÈ.Ê.Áîãîìîëîâîé,
ðóêîâîäèòåëþ äîáðîâîëü÷åñêîãî
îòðÿäà "Ýíäîðôèíû" Å.Åðìîåâîé.

À âñåõ ìàì ìû ïîçäðàâëÿåì
ñ ïðàçäíèêîì Äíåì Ìàòåðè. Ýòî
îòëè÷íûé ïîâîä ñêàçàòü ñâîèì
ìàìàì, ÷òî îíè ñàìûå ëó÷øèå.
Òàê êàê ýòîò ïðàçäíèê ïîÿâèëñÿ
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, îí åùå íå
èìååò ñâîèõ òðàäèöèé, íî èõ
ìîæíî ïðèäóìàòü ñàìèì.
Ïîäàðèòå ñâîèì ìàìàì ëþáîâü,
ëàñêó è âíèìàíèå. Äîðîãèå
æåíùèíû-ìàìû, áóäüòå çäîðîâû,
ëþáèìû ñâîèìè äåòüìè, ñ÷àñòüÿ
è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ïðîðåêòîð ïî ÂÐ
Î.Â.Àðÿñîâà
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ÍÎÂÎÑÒÈÍÀÓ×ÍÎ -
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÃÎÑÎÂÅÒÀ

12 íîÿáðÿ 2010 ãîäà
ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñåäàíèå
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà
×ÃÌÀ ïî ðåöåíçèðîâàíèþ è
ðåêîìåíäàöèè òåì íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé àñïèðàíòîâ è ñî-
èñêàòåëåé äëÿ óòâåðæäåíèÿ íà
Ó÷¸íîì Ñîâåòå.

Áûëè ðàññìîòðåíû è óòâåðæ-
äåíû ñëåäóþùèå äèññåðòà-
öèîííûå ðàáîòû:

Äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè:
1. "Ïíåâìîíèè ó áîëüíûõ ñ
ãðèïïîì À/Í1N1".
Èñïîëíèòåëü: äîöåíò êàôåä-
ðû ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè
ê.ì.í. Ðîìàíîâà Åëåíà
Íèêîëàåâíà
Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò - ïðî-
ôåññîð Ãîâîðèí À.Â.

2."Êëèíèêî- ïàòîãåíåòè÷åñêèå
çàêîíîìåðíîñòè ïîðàæåíèÿ
ñåðäöà ó áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèì ãåïàòèòîì âèðóñíîé
ýòèîëîãèè".
Èñïîëíèòåëü: àññèñòåíò êà-
ôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè
ê.ì.í. Ðàäàåâà Åâãåíèÿ
Âëàäèìèðîâíà
Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò - ïðî-
ôåññîð Ãîâîðèí À.Â.
Êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè:

1. "Ðîëü áåëêà òåïëîâîãî øîêà 70,
àíòèòåë ê íåìó è ïîëè-
ìîðôèçìà ÐÐÀR��â ïàòîãåíåçå
ýíäîê-ðèííîé îôòàëüìîïàòèè â
óñëîâèÿõ Çàáàéêàëüÿ".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèî-
ëîãèè Ñåðêèí Äìèòðèé
Ìèõàéëîâè÷
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - ä.ì.í.
Ñåðåáðÿêîâà Î.Â.

2. "Áåðåìåííîñòü è ðîäû â î÷àãå
ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ëå÷åáíîãî è ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ô-òîâ Êîøìåë¸âà
Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - ïðî-
ôåññîð Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.

3. "Áåðåìåííîñòü è ðîäû ïðè
òÿæ¸ëûõ îñëîæí¸ííûõ ôîðìàõ
ãðèïïà À/Í1N1".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ëå÷åáíîãî è
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ô-òîâ
Òðóáèöûíà Àííà Þðüåâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - ïðî-
ôåññîð Áåëîêðèíèöêàÿ Ò.Å.

4. "Êëèíèêî- ëàáîðàòîðíûå îñîáåí-
íîñòè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé è ïàíäå-
ìè÷åñêîãî ãðèïïà À(Í1N1)/
Êàëèôîðíèÿ /04/09 â
Çàáàéêàëüñêîì êðàå".
Èñïîëíèòåëü: àññèñòåíò êà-
ôåäðû èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé Øóíÿåâà Åëåíà
Âàëåðüåâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - äî-
öåíò Êèæëî Ë.Á.

5. "Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå
óñòàíîâëåíèÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé òêàíåé
ïðåìîðòàëüíûõ êîëîòîðåçàíûõ
ðàí ïðè äèàãíîñòèêå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè èõ îáðàçîâàíèÿ".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû ñóäåáíîé ìåäèöèíû
Ðåøåòíèêîâà Ñâåòëàíà
Ñåðãååâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Àâõîäèåâ Ã.È.

6. "Êëèíè÷åñêèå è íåêîòîðûå
ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
ïðè ãðèïïå À(Í1N1).
Èñïîëíèòåëü: àññèñòåíò êà-
ôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé
Ãîâîðèí Àíòîí Íèêîëàåâè÷
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Øèðøîâ Þ.À.

7. "Ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû
ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî îñòåî-
ìèåëèòà ïðè ïåðåëîìàõ
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû òðàâìàòîëîãèè è
îðòîïåäèè Ìèðîíîâà Îëüãà
Áîðèñîâíà

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
Ìèðîìàíîâ À.Ì.

8. "Êëèíèêî-óðîäèíàìè÷åñêàÿ îöåí-
êà íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è èõ
êîððåêöèÿ ó áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ îïåðàöèþ ñèíòå-
òè÷åñêîãî ñëèíãà".
Èñïîëíèòåëü: àññèñòåíò
êóðñà óðîëîãèè ×åðåäíèê
Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ä.ì.í. Äàíèëîâ Â.Â .( Âëà-
äèâîñòîêñêèé ãîñ. ìåä.
óíèâåðñèòåò).

9. " Âëèÿíèå íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà
íà ïîêàçàòåëè ñèñòåì èììó-
íèòåòà è ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ
ñ ìåñòíîé õîëîäîâîé òðàâìîé".
Èñïîëíèòåëü : àññèñòåíò
êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè è
ðåàíèìàòîëîãèè Êîííîâ
Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - ä.ì.í.
Øàïîâàëîâ Ê.Ã.

10. " Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â
ãîðîäñêîì îêðóãå "ãîðîä ×èòà".
Èñïîëíèòåëü : àññèñòåíò
êàôåäðû îáùåé ãèãèåíû
Òîìñêèõ Ýëüâèðà Ñåðãååâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - ä.ì.í.
Øèëüíèêîâà Í.Ô.

11. "Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
íåéðîïðîòåêòîðîâ ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì äèôôóçíî àêñîíà-
ëüíîì ïîâðåæäåíèè ìîçãà".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êàôå-
äðû ôàðìàêîëîãèè Ñàôðîíîâà
Åêàòåðèíà Ñåðãååâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - äî-
öåíò Þíöåâ Ñ.Â.

12. "Íåêîòîðûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
çâåíüÿ îòêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìû".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèî-
ëîãèè Çàèãðàåâà Íàäåæäà
Àëåêñàíäðîâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Öûáèêîâ Í.Í.



13."Ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ
îñòðîãî äåñòðóêòèâíîãî ïàíê-
ðåàòèòà ïî äàííûì äèíàìè-
÷åñêîé ÊÒ- äåíñèòîìåòðèè".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè,
ëó÷åâîé òåðàïèè Ïûëüíèê
Òàòüÿíà Ñåðãååâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - ïðî-
ôåññîð Ïîãðåáíÿêîâ Â.Þ.

14. "Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå õàðàê-
òåðèñòèê ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè
ïëàíèðîâàíèè êîìïëåêñíîãî
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè Ïèñàðåâñêèé Èãîðü
Þðüåâè÷
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Áîðîäóëèíà È.È.

15. "Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáîñíî-
âàíèå ïðèìåíåíèÿ èððèãàíòîâ,
âëèÿþùèõ íà ìèêðîáèîöåíîç
ïîëîñòè ðòà��è ïðîôèëàêòèêó
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ ñ ïåðåëîìîì íèæíåé
÷åëþñòè".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè Âèáëàÿ Ìàðèÿ
Ñåðãååâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -

ïðîôåññîð Ïèíåëèñ È.Ñ. ,
íàó÷íûé êîíñóëüòàíò - ä.ì.í.
Ïðèìàê Ò.Ä.

16. "Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè, ðåàêòèâíîñòè âåãåòà-
òèâíîéíåðâíîé ñèñòåìû, óðîâíÿ
öåíòðàëüíîãî àîðòàëüíîãî
äàâëåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè 1 ñòàäèè
àíòàãîíèñòàìè êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî
ðÿäà ó ðàáîòíèêîâ ëîêî-
ìîòèâíûõ áðèãàä".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóòðåí-
íèõ áîëåçíåé Íîìîêîíîâà
Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Ãîðáóíîâ Â.Â.

17. "Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáå-
ííîñòè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî
äèñòðåññ-ñèíäðîìà ïðè ïíåâìî-
íèÿõ íà ôîíå ãðèïïà À/Í1N1".
Èñïîëíèòåëü: ñîèñêàòåëü
êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðà-
ïèè Ñåðåáðÿêîâà Îëüãà
Ìèõàéëîâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - ä.ì.í.
Ôèë¸â À.Ï.

18. "Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé öåíòðà-
ëüíîãî àîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ è
ïñèõîâåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà â äèôôå-

ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè ïî
ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó è
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè 1
ñòàäèè, âîçìîæíîñòè ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé êîððåêöèè".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé Ïèêàëîâà
Íàäåæäà Íèêîëàåâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Ãîðáóíîâ Â.Â.

19. "Îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñ
äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì
çîáîì äî è ïîñëå òåðàïèè
ðàäèîàêòèâíûì éîäîì".
Èñïîëíèòåëü: àñïèðàíò êà-
ôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
Çàõàðîâà Íàòàëèÿ Àëåêñååâíà
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Ñåðåáðÿêîâà Î.Â.

20. "Ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
è íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ïðè âèðóñíûõ ïíåâ-
ìîíèÿõ ïðè ãðèïïå À/Í1N1".
Èñïîëíèòåëü: àññèñòåíò
êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ðåííèõ áîëåçíåé Ëóêüÿíîâ
Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷
Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü -
ïðîôåññîð Ãîðáóíîâ Â.Â.

12
¹ 8 (82) 00.11.2010 ÌÅÄÈÊ ÇÀÁÀÉÊÀËÜß

Ïðèõîäè ñ ãðóïïîé ïîääåðæêè íà
Ê Â Í

"Æèòü çäîðîâî!"
19 íîÿáðÿ â 18.00 àêòîâûé çàë

Áîëåé çà ëó÷øóþ
êîìàíäó!!!
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ÐåäàêòîðÈ.Á. Äåâèêîâà
Îòïå÷àòàíîâ

Èíôîðìàöèîííî-èçäàòåëüñêîìöåíòðå×ÃÌÀ


